Innbydelse til rekrutteringsrenn i hopp og kombinert i
Kremmerlibakken lordag 3. februar 2007

Innlagt: Gjensidige NOR Cup hopp og kombinert 11 ar til 14 ar.
11 ariK-25, 12-13-14 ar i HS-44.
Jentecup Oppland alle klasser.
Arrangeor:
Gausdal Skilag.
Sted:

Hopprennet foregér i Kremmerlibakken. Det kombinerte langrennet gar pa sletta i
Kremmerlibakken.

Klasseinndeling:

Klasse: Bakkestorrelse: Kombinert langrenn:
K-5 K-5 500 meter fellesstart
K-10 K-10 500 meter fellesstart
K-15 K-15 500 meter fellesstart
10 ar og yngre K-25 500 meter fellesstart
11 ar K-25 1 km

12 ar og eldre K-25 1 km

12 ar HS-44 1 km

13 ar HS-44 3 km

14 éar HS-44 3 km

15 ér HS-68 5km

16 ar HS-68 5 km

NB! I alle klasser er det egne jente- og gutteklasser.

Rennavvikling:
NB! Alle startnummer ma hentes senest kl. 10.30.

Hopprenn:

Kl 11:00 Start proveomgang HS-68 1. omgang og 2. omgang fortlapende. Dvs,
hopprennet 1 HS-68 kjeres ferdig. Deretter kort pause.

NB! DET BLIR IKKE PROVEOMGANG I RESTEN AV
BAKKENE, MEN FRI HOPPING I ALLE BAKKER FOR RENNET
STARTER I K-5.

K-5 1. omgang og 2. omgang.

1. omgang og 2. omgang fortlepende i K-10, K-15, K-25 og HS-44.
Dvs, hopprennet 1 K-5 kjores ferdig. Deretter kort pause mellom hver
bakkestarelse.

Premieutdeling hopp skjer umiddelbart etter at hopprennet er ferdig i HS-44.



Kombinert langrenn:

Fellesstart K-5, K-10, K-15 og 10 &r og yngre umiddelbart etter premieutdelingen for
hopprennet.

Gundermetode for de resterende klassene starter cirka 30 minutter etter
premieutdelingen for hopprennet.

Premieutdeling kombinert skjer s raskt som mulig etter at det kombinerte langrennet
er avsluttet.

Pimelding:
Skriftlig pdmelding sendes til:
Knut Hagemoen

2651 Ostre Gausdal
E-post: hagemoe@frisurf.no eller knuthage@bbnett.no

Telefon: 61 22 95 82
Mobil: 90 86 21 16

Kontonummer Gausdal Skilag: 2003 07 00814.

NB! Pameldingsfristen er onsdag 31. januar.

Diverse:

Rennets hjemmeside er: www.gausdal-skilag.org

Overnattingsmuligheter (ca 15 km fra Kremmerlibakken):

Skei Appartement. TIf: 61 22 85 18

Rainbow Skeikampen Hgifjellshotell og Appartement. TIf: 61 28 50 00
Rainbow Gausdal Heifjellshotell. TIf: 61 28 50 00

Austli Fjellstue og Hytter. TIf: 61 28 50 00

Skeikampen Fjellandsby. TIf: 61 22 46 70 eller 61 22 80 00

Skei Seter (Storhytter). T1f: 97 00 09 07

Velkommen til Gausdal og Kremmerlibakken!!!


mailto:hagemoe@frisurf.no
mailto:knuthage@bbnett.no
http://www.gausdal-skilag.org/
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